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О степени адаптации ребёнка  к  требованиям 

школы  врачи  судят по его утомляемости, 

успеваемости, состоянию здоровья.



Специалисты считают несоответствие 

функциональных возможностей детей требованиям 

школы 





Наука “властвовать собой” часто представляется непосильной 

задачей, поскольку анатомическая и функциональная готовность 

лобных отделов мозга, которые отвечают за эту деятельность, 

только-только оформляется к семи годам жизни.









болезни

невроз
страх

нежелание  

учиться



15-18 баллов — можно считать, что ребенок вполне готов 

к тому, чтобы идти в школу. Вы не напрасно с ним 

занимались, а школьные трудности, если и возникнут, 

будут легкопреодолимы;

10-14 баллов — вы на правильном пути, ребенок многому 

научился, а содержание вопросов, на которые вы ответили 

отрицанием, подскажет вам точки приложения 

дальнейших усилий;

9 и меньше — почитайте специальную литературу, 

постарайтесь уделять больше времени занятиям с 

ребенком и обратите особое внимание на то, чего он не 

умеет.


