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Слайд 2 

              Каждый новый этап в жизни ребенка – поступление в ясли, переход из 

яслей в детский сад, начало обучения в школе – связан для него со сложным 

комплексом непривычных переживаний. Приспособление, адаптация к ним порой 

сопряжены с немалыми трудностями. 

  Слайд 3 

            Особое значение имеет начало школьной жизни. О степени адаптации 

ребенка к требованиям школы врачи судят по его утомляемости, успеваемости, 

состоянию здоровья. Несомненно, что первые дни обучения в школе вызывают 

трудности у всех детей. Непривычный режим, стремление как можно лучше и 

быстрее выполнить задания учителя может даже стать причиной снижения веса 

ребенка. Часть детей довольно быстро – в течение первой четверти преодолевают 

неблагоприятные изменения со стороны различных функциональных систем 

организма, их физиологические показатели улучшаются, работоспособность 

повышается. Эти дети успешно учатся без ущерба для здоровья. У других детей 

процесс привыкания к школе затягивается на более длительное время – нередко 

на весь учебный год и даже дольше. 

Слайд 4 

                     В чем же причины затрудненной адаптации детей к начальной 

школе? Одной из них специалисты считают несоответствие функциональных 

возможностей детей требованиям школы. И дело здесь не только в уровне 

умственного развития, но и с общим уровнем развития организма. Специалисты, 

которые занимались диагностикой готовности к школе, установили, что среди 

детей 6-летнего возраста количество “незрелых“ весьма велико – почти половина. 

Год, отделяющий 6-летнего ребенка от 7-летнего, очень важен для его развития. В 

этот период, как правило, происходит значительный скачок в психическом и 

физическом развитии малышей. И, как показали специальные исследования, в 

возрасте 6,5 лет “незрелых” детей намного меньше – 23–30%, а среди 7-летних – 

10–15%. 

Слайд 5 

                      Причиной школьной незрелости ребенка, как правило, является 

комплекс неблагоприятных социальных и биологических факторов. 

Более 100 лет назад были предприняты первые попытки определить готовность 

детей к обучению, или, как часто сейчас говорят, “школьную зрелость”. 

Недостаточная “школьная зрелость”, или функциональная неготовность к 

обучению в школе, чаще всего связывается не с общим, а с частичным 

отставанием в развитии, касающимся тех функций, которые испытывают 

напряжение в процессе учебы. Прежде всего, это касается развития психики 



ребенка, быстроты и прочности создания условных связей, лежащих в основе 

обучения. 

Успешно справиться с учебной нагрузкой ребенок может лишь в том случае, если 

он обладает способностью анализировать и синтезировать полученную 

информацию, иметь достаточно высокий уровень развития второй сигнальной 

системы, иначе говоря, восприятия речи. Существенное значение для успешного 

освоения школьной премудрости имеют развитие речи самого ребенка, 

отсутствие у него дефектов звукопроизношения. Важен и такой фактор, как 

произвольная регуляция психической деятельности. 

               “Школьная зрелость” (более точное определение – функциональная 

готовность к обучению в школе) – это не что иное, как необходимый уровень 

развития у ребенка школьно-необходимых функций, который позволяет ему без 

ущерба для здоровья, нормального развития и без чрезмерного напряжения 

справляться с учебой в школе. 

     Слайд 6 

           На начальном этапе школьного обучения наиболее слабым звеном в 

психической регуляции является контроль выполнения поставленной перед ним 

задачи, отвлекаемость на посторонние раздражители. Слишком велика еще 

зависимость от непосредственных влияний окружающего мира, ребёнку очень 

трудно предвидеть результаты своего труда. Взрослые нередко расценивают это 

как непослушание, хотя ребенок далеко не всегда отклоняется от заданных 

инструкций из-за нежелания следовать им. 

             Он просто еще не умеет, не знает, как удержать себя от не одобряемых 

взрослыми действий. Наука “властвовать собой” часто представляется 

непосильной задачей, поскольку анатомическая и функциональная готовность 

лобных отделов мозга, которые отвечают за эту деятельность, только-только 

оформляется к семи годам жизни. 

       Слайд 7 

              Очень важны - способность тормозить на определенное время высокую 

двигательную активность, столь свойственную детям, умение сохранять 

необходимую рабочую позу.  

       

 

      Слайд 8        



            А для освоения письма и рисования необходимы развитие мелких мышц 

кисти и координация движений пальцев рук. 

     Слайд 9        

           Успешное начало и продолжение школьного обучения невозможны без 

достаточного уровня речевого развития. В норме правильным 

звукопроизношением всех звуков дети овладевают к 5–6 годам. 

     Слайд 10       

       “Незрелые” дети часто становятся неуспевающими. Причем нередко, это 

неуспевание в учебе растягивается на несколько лет. Но если бы “школьная 

зрелость” вызывала у детей лишь отставание в учебе, то эта проблема так и 

осталась бы педагогической. Между тем у этих детей, особенно у тех, кто ценой 

чрезмерного напряжения старается выполнить требования школы, страдает 

здоровье: они чаще болеют, у многих формируется невроз, страх перед школой и 

нежелание учиться. Чтобы предотвратить такую ситуацию, необходимо 

прогнозировать готовность ребенка к обучению еще до его поступления в школу. 

        Более 20 лет назад ученые-гигиенисты разработали специальные 

диагностические приемы, которые позволяют с высокой степенью точности 

судить о том, насколько ребенок готов к обучению в школе.  

        Таким образом, весьма несложная для проведения процедура тестирования 

уровня “школьной зрелости” позволяет медицинской сестре или педагогу 

получить достаточно ясное представление о готовности будущего первоклассника 

к систематическим учебным занятиям. Между тем в арсенале медицинских 

работников есть утвержденная Минздравом России методика для определения 

функциональной готовности к обучению . В ее основу положены 

психофизиологические критерии, отобранные на основании исследования 

развития уровня функций и тесно связанные с успеваемостью, 

работоспособностью и динамикой состояния здоровья детей в 1-м классе. 

         Определение готовности детей к обучению в начальной школе 

осуществляется в дошкольном учреждении или в детской поликлинике (если 

ребенок не посещает детский сад). Мы рекомендуем проводить диагностику 

“школьной зрелости” дважды. Первый раз в октябре – ноябре года, 

предшествующего поступлению в школу. Эта диагностика является одним из 

фрагментов углубленного медицинского осмотра детей (плановой 

диспансеризации). Таким образом, у дошкольников, у которых выявлено 

отставание в развитии школьно-необходимых функций (например, моторика, 

речь), есть необходимый резерв времени для проведения коррекционных 

мероприятий. Если у ребенка имеются дефекты звукопроизношения, ему 

рекомендуются занятия у логопеда. Наличие стойкого дефекта речи у ребенка 4–5 



лет является основанием для направления его в логопедическую группу детского 

сада. Эффективность коррекционных занятий, если они начинаются в этом 

возрасте, значительно выше, чем у детей 6 лет. 

            Тем, у кого недостаточно развита координация движений пальцев рук, 

преодолеть это отставание помогут систематические занятия рисованием, лепкой, 

конструированием.  

         Слайд 11       

          Проверить  готовность    вашего  ребёнка  к  школе  вы  можете  ответив  на  

вопросы  теста. 

Тест для родителей дошкольников 

Готов ли ребенок к школе? 

Каждый положительный ответ на вопрос оценивается в 1 балл: 

• Хочет ли ваш ребенок идти в школу? 

• Привлекает ли вашего ребенка в школе то, что он там много узнает и в ней 

будет интересно учиться? 

• Может ли ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-либо делом, 

требующим сосредоточенности в течение 30 минут (например, собирать 

конструктор)? 

• Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых нисколько не 

стесняется? 

• Умеет ли ваш ребенок составлять рассказы по картинке не короче чем из 

пяти предложений? 

• Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений? 

• Умеет ли он изменять существительные по числам? 

• Умеет ли ваш ребенок читать по слогам или, что еще лучше, целыми 

словами? 

• Умеет ли ваш ребенок считать до 10 и обратно? Может ли он решать 

простые задачи на вычитание или прибавление единицы? 

• Верно ли, что ваш ребенок имеет твердую руку? 

• Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки? 

• Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем (например, делать 

аппликации)? 

• Может ли он собрать разрезную картинку из пяти частей за одну минуту? 

• Знает ли ребенок названия диких и домашних животных? 

• Может ли он обобщать понятия (например, назвать одним словом «овощи» 

помидоры, морковь, лук)? 

• Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно — рисовать, собирать 

мозаику и т.д.? 

• Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции? 



• Вообще, возможные результаты тестирования зависят от количества 

утвердительных ответов на вопросы теста. Если оно составляет: 

15-18 баллов — можно считать, что ребенок вполне готов к тому, чтобы идти в 

школу. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные трудности, если и 

возникнут, будут легкопреодолимы; 

10-14 баллов — вы на правильном пути, ребенок многому научился, а 

содержание вопросов, на которые вы ответили отрицанием, подскажет вам точки 

приложения дальнейших усилий; 

9 и меньше — почитайте специальную литературу, постарайтесь уделять больше 

времени занятиям с ребенком и обратите особое внимание на то, чего он не умеет. 

          Если ваш ребенок идет в школу, чтобы узнать много нового, осознает, что 

уроки нужно делать и выполнять правила поведения школьников, значит у него 

сформирована учебная мотивация. Но если он идет в школу ради нового 

портфеля, новой формы, а интересуют его в школе сверстники и перемены, значит 

вам надо ему еще многое рассказать о школе. 

            Если вы опасаетесь за успехи своего ребенка, советуем вам не 

сосредоточиваться на выработке конкретных навыков — не стоит «дрессировать» 

его на сложение и вычитание, чтение по слогам.   Методические приемы обучения 

в начальной школе постоянно меняются, существует множество авторских 

программ, и ваши усилия могут пойти вразрез с ними, что только затруднит в 

дальнейшем обучение ребенка.  

1. Куда полезнее будет использовать общеразвивающие упражнения, 

полезные для развития восприятия, памяти, внимания, тонкой моторики 

рук.  

2. Учите ребенка обращать внимание на то, как звучат слова — предлагайте 

ему внятно повторять слова, как русские, так и иностранные, знакомые и 

незнакомые («электрификация», «магистратура» и т. д.).  

3. Разучивайте с ним стихи, скороговорки и сочиняйте сказки. Просите 

повторять наизусть услышанный текст и пересказывать его своими словами.  

4. Вспомните коллективные игры типа «Барыня прислала сто рублей», «Я 

садовником родился…» — они развивают произвольность действий, 

сосредоточенность, обогащают речевой запас детей.  

5. Играйте с ребенком в настольные игры, умение следовать правилам 

поможет ребенку быстрее адаптироваться в школе. Очень полезно 

запоминать различные предметы, их количество и взаиморасположение; 

обращайте внимание ребенка на детали пейзажа и окружающей обстановки.  

6. Не забывайте почаще просить его сравнивать различные предметы и 

явления — что в них общего и чем они отличаются. 



7. Предложите ребенку запомнить последовательность цифр (например, 

номера телефонов). Хорошо стимулируют развитие концентрации внимания 

игры-лабиринты, в которых нужно «проследить» дорожку персонажа, а 

также задание на сравнение двух почти одинаковых рисунков.  

8. Не пренебрегайте занятиями, развивающими и укрепляющими мелкие 

движения рук: лепка, рисование, аппликации, игры с конструкторами типа 

LEGO — все это создает предпосылки для формирования хорошего почерка 

и способствует развитию мышления ребенка.  

9. Используйте подручные средства — можно отделить горох от кукурузы или 

бобов, рассортировать пуговицы, разложить спички. 

 

             Занятия с малышом должны быть обоюдно добровольными. 

Их длительность не должна превышать 35 минут. 

Не пытайтесь предлагать ребенку задания, если он утомлен. 

Постарайтесь, чтобы занятия имели регулярный характер — «мозговой штурм» 

при подготовке к школе не слишком эффективен. 

            И, как бы ни продвигались объективные успехи вашего ребенка, 

старайтесь создавать здоровый настрой перед школой, при котором он бы 

стремился к знаниям, не боялся плохих отметок и был уверен в том, что, отличник 

или двоечник, он все равно для вас самый любимый! 

 


